
Zeit VereinGeb.NameStart-Nr.Platz

Gesamt-Ergebnisliste EINZEL
Gerhard Jaster Gedächtnislauf 2009

1 334 Margit Reime 1987 54:43

10000 m Frauen W20

2 370 Ramona Minack 1980 56:48
3 333 Milena Strathmann 1987 60:32

1 395 Yvonne Brenner 1979 63:27

10000 m Frauen W30

1 357 Simone Biastoch 1972 58:00

10000 m Frauen W35

2 329 Sabine Pätzold 1970 58:12
3 417 Diana Warkotz 1970 60:53

1 369 Britta Struckmann 1967 47:30

10000 m Frauen W40

2 418 Miriam Depping 1967 SG Rodenberg 49:21
3 367 Iris Heisterhagen 1967 SC Deckbergen Schaumburg 51:26
4 310 Sabine Gorray 1968 Kujambels 54:30

1 311 Cornelia Reinecke 1961 Kujambels 55:12

10000 m Frauen W45

2 349 Heike Plümer 1964 TuS Jahn Lindhorst 55:32
3 394 Barbara Beigang 1961 LT Sachsenhagen 55:49
4 387 Vera Kleine 1963 Eintracht Minden 56:07
5 363 Rita Stiller 1961 59:30
6 365 Christine Schaper 1962 TSV Liekwegen 68:49
7 364 Birgit Schukowski 1960 TSV Liekwegen 68:50

1 379 Hildegard Waldeck 1955 VfL Bückeburg 55:14

10000 m Frauen W50

2 380 Ulrike Buttmann 1956 VfL Bückeburg 55:15
3 321 Rosana Kunze 1959 Looms Lauftreff 55:37

1 409 Karin Hutfilz-Zein 1954 BDH-Klinik Hessisch Oldendorf 60:47

10000 m Frauen W55

2 397 Regina Schäfers 1954 Lauftreff Lohfeld Hainholz 65:12

1 362 Edith Wedemeier 1949 Beckerdorfer SV 56:12

10000 m Frauen W60

1 416 Sascha Sokolowski 1981 Luhdener SV 38:48

10000 m Männer M20

2 301 Jörg Schumacher 1980 41:06
3 354 Hannes Bolting 1997 MTV Ohndorf 45:39
4 359 Julian Kunze 1988 46:19
5 341 Julien Goral 1985 49:52
6 393 Julian Tschertner 1988 LT Sachsenhagen 54:49
7 326 Maik Saslona 1994 55:36
8 398 Andreas Landen 1983 57:38

1 325 Ronny Vogt 1976 39:09

10000 m Männer M30

2 382 Markus Grimm 1978 SV Obernkirchen 42:57
3 304 Arne Frank 1979 Schaumburger Nachrichten 44:42
4 320 Oliver Engelking 1979 SV Sachsenhagen 46:39
5 327 Michael Cordes 1975 53:47
6 386 Ronny Brenner 1978 VfL Stadthagen 58:17
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1 383 Sven Ambrosius 1974 SW Enzen 40:29

10000 m Männer M35

2 389 Axel Klöpper 1971 41:07
3 340 Harald Brunsfeld 1970 Lauenau Hang Runners 41:50
4 410 Carsten Keller 1973 TS Rusbend 45:19
5 324 Kai Teubener 1973 SV Nienstädt 09 54:18
6 302 Thomas Buddenberg 1971 57:36

1 335 Stephan Pelz 1969 Eintracht Minden 40:10

10000 m Männer M40

2 303 Martin Grädener 1967 SG Rodenberg 41:34
3 355 Henning Heilmann 1967 MTV Obernkirchen 43:17
4 396 Thomas Schmalenstroer 1965 VfL Bückeburg 45:31
5 408 Christian Ebeling 1966 Beckedorfer SV 45:41
6 406 Markus Schnetzke 1968 TuS Niedernwöhren 45:52
7 400 Martin Krüger 1966 47:01
8 399 Eckhard Koch 1966 47:02
9 307 Stefan Goihl 1969 Lauenau Hang Runners 48:29
10 331 Thomas Wildt 1966 48:56
11 390 Torsten Becker 1965 LT Sachsenhagen 49:37
12 376 Hartmut Segebade 1965 VfL Bückeburg 50:03
13 343 Thomas Janson 1968 easy fitness.de 52:09
14 305 Stefan Hue 1966 Schaumburger Nachrichten 52:27
15 405 Jens Sonntag 1965 TuS Lüdersfeld 56:15
16 316 Michael Landsmann 1967 Schaumburger Nachrichten 57:31
17 317 Marc Mussmann 1969 Schaumburger Nachrichten 57:32
18 371 Thomas Schaper 1969 VfL Bückeburg 59:18
19 338 Wolfgang Budweiser 1968 61:05
20 404 Ingo Hoppe 1969 65:09

1 332 Heiner Bente 1964 Beckedorfer SV 37:38

10000 m Männer M45

2 411 Roland Forche 1962 SV Luhden 41:53
3 374 Klaus Grubert 1962 VfL Bückeburg 42:21
4 368 Henning Struckmann 1964 47:31
5 401 Peter Elmers 1960 48:09
6 372 Andreas Angelucci 1964 VfL Bückeburg 48:41
7 403 Karl-Heinz Menzel 1960 48:45
8 346 Heinz Haeger 1962 TuS Jahn Lindhorst 48:46
9 312 Reinhard Röhrkasten 1962 Kujambels 48:55
10 348 Volker Ocklenburg 1964 TuS Jahn Lindhorst 49:02
11 337 Waldemar Müller 1961 VfL Stadthagen 49:07
12 415 Fred Frobieter 1960 TuS Kleinenbremen 49:56
13 385 Bernd Heumann 1960 50:57
14 309 Thorsten Bäuchle 1964 Kujambels 51:17
15 352 Rainer Hinze 1962 MTV Ohndorf 52:35
16 319 Rainer Zumbrägel 1961 53:17
17 315 Frank Becker-Sickau 1964 53:17
18 318 Roland Weiterer 1964 Schaumburger Nachrichten 53:42
19 313 Matthias Wanke 1962 Kujambels 55:12
20 353 Ralf Bolting 1961 MTV Ohndorf 56:32

1 360 Bernd Bergmeier 1959 42:21

10000 m Männer M50

2 381 Hein-Günter Stibbe 1959 47:05
3 308 Horst Wallbaum 1955 TuS Lahde/Quetzen 47:55
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4 347 Thomas Tatge 1956 TuS Jahn Lindhorst 48:45
5 330 Harald Hansel 1956 48:56
6 342 Dietmar Markworth 1955 49:03
7 373 Hartmut Fenker 1957 VfL Bückeburg 49:20
8 392 Siegmund Beigang 1957 LT Sachsenhagen 51:10
9 402 Martin Martsch 1959 Body & Health 53:04
10 322 Norbert Kunze 1957 Looms Lauftreff 59:02
11 414 Heinz Sassenberg 1958 Sundern 59:33

1 413 Gerhard Striewki 1953 44:45

10000 m Männer M55

2 377 Gerhard Eichhorn 1954 VfL Bückeburg 48:32
3 388 Helmut Mensching 1953 49:29
4 350 Hartmut Bock 1950 MTV Ohndorf 50:11

1 412 Günther Röchter 1949 46:11

10000 m Männer M60

2 356 Karl-Heinz Hoffmann 1948 46:51
3 419 Dieter Walter 1947 LT Petershagen 54:43
4 391 Erhard Andrzejewski-Reime 1947 LT Sachsenhagen 55:49
5 323 Bernd Ewald 1948 VT Rinteln 70:31

1 378 Karl-Heinz Scharf 1944 VfL Bückeburg 49:31

10000 m Männer M65

2 358 Gerd Kopanski 1942 53:52
3 361 Werner Löffler 1941 Beckerdorfer SV 57:11

1 375 Helmut Segebade 1933 VfL Bückeburg 68:32

10000 m Männer M75

1 33 Kevin Jameson 1991 VfL Bückeburg 07:43

2000 m männl. Jugend A (M18/19)

2 88 Oliver Hansing 1990 VfL Stadthagen 08:09

1 111 Alexander Blanke 1992 SG Rodenberg 07:43

2000 m männl. Jugend B (M16/17)

2 79 Sinan Günes 1993 Schule am Schloßpark 09:30
3 34 Jörn Bresche 1993 VfL Stadthagen 10:16
4 116 Philipp Mack 1993 11:53
5 114 Marcel Blache 1993 Schule am Schloßpark 12:10
6 78 Sebastian Bartsch 1993 Schule am Schloßpark 12:51

1 139 Andy Spieß 1994 TV Jahn Welsede 08:08

2000 m Schüler A (M14/15)

2 73 Hüseyin Özel 1995 Schule am Schloßpark 08:58
3 85 Maximilian Sadzik 1994 Schule am Schloßpark 08:59
4 129 Jonas Beck 1994 10:18
5 77 Arijans Akhgar 1994 Schule am Schloßpark 12:08

1 110 Eicke Krömer 1996 08:43

2000 m Schüler B (M12/13)

2 43 Robert Bühre 1996 SG Rodenberg 08:47
3 117 Sebastian Schlüter 1997 09:31
4 74 Levin Grundmeier 1996 Schule am Schloßpark 09:54
5 134 Friedrich Eickmann 1996 TuS Niedernwöhren 10:18
6 118 Rouven Rossel 1997 11:03
7 42 Jonas Sickau 1996 11:10
8 137 Yannick Bock 1997 SG Rodenberg 11:20
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9 143 Ole Esener 1997 Die Fantastischen Drei 12:17
10 141 Lukas Ebeling 1997 Die Fantastischen Drei 12:36
11 142 Ni Hvivong 1997 Die Fantastischen Drei 12:37

1 97 Clemens Kretschmer 1998 PSV Stadthagen 09:09

2000 m Schüler C (M10/11)

2 125 Niklas Tschersich 1998 09:32
3 131 Moritz Hänsler 1998 TuS Niedernwöhren 09:43
4 101 Jonas Büsing 1997 PSV Stadthagen 11:00
5 98 Niklas Friedrich 1998 PSV Stadthagen 11:01
6 100 Maximilian Bielke 1999 PSV Stadthagen 11:10
7 49 Marco Schulz 1998 SG Rodenberg 11:22
8 96 Thorben Stroh 1999 PSV Stadthagen 11:23
9 128 Jannik Stötzner 1999 12:03
10 37 Jan Runge 1998 VfL Stadthagen 12:20
11 130 Nico Tischler 1998 TWG Nienstädt-Sülbeck 12:36
12 91 Mark Khotsainisev 1999 PSV Stadthagen 12:41
13 99 Laurin Wedemeier 1998 PSV Stadthagen 13:02

2 59 Thorben Hast 2001 TWG Nienstädt-Sülbeck 10:11

2000 m Schüler D (M8/9)

3 56 Julian Lafelt 2000 TWG Nienstädt-Sülbeck 10:13
4 32 Julian Krömer 2001 10:33
5 48 Jonas Markworth 2000 10:45
6 90 Moritz Fuhl 2000 PSV Stadthagen 11:02
7 55 Jan van Ohlsen 2000 TWG Nienstädt-Sülbeck 11:10
8 47 Sören Brunsfeld 2002 Lauenau Hang Runners 11:11
9 133 Leon Tadge 2000 TuS Niedernwöhren 11:19
10 35 Lucas Bresche 2001 VfL Stadthagen 11:34
11 87 Merlin Biastoch 2000 11:37
12 53 Iannis Kodoll 2002 Schule am Stadtturm 11:48
13 52 Hannes Nowak 2002 Schule am Stadtturm 12:15
14 92 Louis Büsing 2000 PSV Stadthagen 12:42
15 112 Jasper Klein 2001 12:57
16 57 Joscha Rathert 2000 TWG Nienstädt-Sülbeck 12:58
17 121 Collin Thiele 2000 13:26
18 122 Marcel Röbbel 2001 VfL Bad Nenndorf 13:27
19 58 Ben Klossek 2003 TWG Nienstädt-Sülbeck 19:30
20 119 Tim Klossek 2005 TWG Nienstädt-Sülbeck 19:39

1 60 Anissa Eberhardt 1995 TWG Nienstädt-Sülbeck 09:40

2000 m Schülerinnen A (W14/15)

2 82 Valentina Naumann 1994 Schule am Schloßpark 13:21

1 107 Annika Berg 1996 PSV Stadthagen 09:42

2000 m Schülerinnen B (W12/13)

2 136 Lea Schnetzke 1996 TuS Niedernwöhren 09:45
3 109 Louisa Hartmann 1997 VT Rinteln 10:17
4 113 Kim-Catherine Ocklenburg 1997 TuS Jahn Lindhorst 10:57
5 75 Hannah Möller 1996 Schule am Schloßpark 11:48
6 108 Svenja Stawarz 1997 PSV Stadthagen 12:11
7 45 Finja Brunsfeld 1997 Lauenau Hang Runners 12:15
8 54 Miriam Kudoll 1996 12:29
9 39 Anais Bente 1996 Beckedorfer SV 13:25
10 80 Karolina Marszalek 1996 Schule am Schloßpark 13:39
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1 63 Leona-Sophie Picker 1998 TWG Nienstädt-Sülbeck 10:12

2000 m Schülerinnen C (W10/11)

2 62 Merle Schöning 1998 TWG Nienstädt-Sülbeck 10:20
3 140 Maria Helene Haiger 1999 TuS Jahn Lindhorst 10:51
4 61 Lena Kreie 1998 TWG Nienstädt-Sülbeck 11:13
5 64 Nell Niemeier 1999 TWG Nienstädt-Sülbeck 11:32
6 51 Anne Steege 1999 SG Rodenberg 12:02
7 106 Sabrina Bolten 1999 PSV Stadthagen 12:07
8 104 Mandy Rietz 1999 PSV Stadthagen 12:33
9 103 Caroline Moi 1999 PSV Stadthagen 12:50
10 50 Katharina Hilbich 1999 SG Rodenberg 12:56
11 66 Franziska Ludewig 1999 TWG Nienstädt-Sülbeck 13:42
12 65 Lea Kramer 1999 TWG Nienstädt-Sülbeck 14:55
13 102 Leonie von Oheimb 1998 PSV Stadthagen 15:15
14 120 Jule Kölling 1999 15:20

1 67 Mareike Bartels 2000 TWG Nienstädt-Sülbeck 10:50

2000 m Schülerinnen D (W8/9)

2 38 Sarah Hartmann 2000 TSV Eintracht Bückeberge 11:23
3 72 Maja Feesche 2001 TWG Nienstädt-Sülbeck 12:28
4 71 Gesa Radant 2002 TWG Nienstädt-Sülbeck 12:31
5 36 Svenja Runge 2001 VfL Stadthagen 12:34
6 126 Mirna Tschersich 2002 12:34
7 135 Lilian Block 2001 TuS Niedernwöhren 12:46
8 127 Fiona Tschersich 2000 12:56
9 138 Jil-Christin Bock 2000 SG Rodenberg 13:03
10 70 Finnja Kreie 2002 TWG Nienstädt-Sülbeck 13:04
11 95 Yvonne Gyamerah 2002 PSV Stadthagen 13:04
12 44 Ellen Bühre 2000 SG Rodenberg 13:21
13 93 Nora  von Oheimb 2002 PSV Stadthagen 14:02
14 94 Charlotte Herold 2002 PSV Stadthagen 14:03
15 144 Jasmin Franzeck 2001 14:07
16 123 Cnythia Röbbel 2003 VfL Bad Nenndorf 14:08
17 68 Imke Busche 2002 TWG Nienstädt-Sülbeck 14:10
18 69 Rike Kölling 2001 TWG Nienstädt-Sülbeck 14:18

1 242 Mareike Mehring 1993 13:33

2000 m weibl. Jugend B (W16/17)

1 283 Heiko Wolling 1984 TSV Kirchdorf 15:19

4000 m Männer M20

2 210 Kevin Jameson 1991 VfL Bückeburg 15:26

1 279 Heiko Mielke 1969 PSV Stadthagen 17:04

4000 m Männer M40

2 253 Jobst von Palombini 1969 VfL Bückeburg 17:16
3 201 Dirk Meyer 1966 VgB Gorspen-Vahlsen 17:49

1 263 Michael Steege 1962 VfL Bad Nenndorf 16:55

4000 m Männer M45

2 248 Thomas Sonntag 1963 TWG Nienstädt-Sülbeck 17:06
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